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Esta es la historia de Martha, una
mujer que, como muchas, pasa por
momentos muy dificiles...

Su amiga Rosa tratara de ayudarla.



Estas son algunas de LAS CONSECUENCIAS
de la violencia familiar que atraviesa Martha:

* El sufrimiento de ella, de sus hijos y de quienes
la rodean.

* El temor que muestran sus hijos.

* Su autoestima esta afectada porque cada dia se
siente mas insegura, temerosa, triste y esta cada
vez mas intranquila.

Pero las consecuencias también
se pueden manifestar de otras maneras:

* Homicidios, asesinatos.

* Ansiedad, depresion, suicidio.

* Sentimientos de culpa.

* Embarazos no deseados.

* Problemas de conducta, huidas de casa de hijos.

* Problemas de aprendizaje, aislamiento,
ausentismo laboral, etc.




El objetivo de la violencia:
es someter y controlar.

N actos ntan contra la
xual de la persona y lesionan
su dignidad, se dan a través de
)camientos, relaciones sexuales
forzadas, abuso o violacion.

cualquier accion u omision que
“dafe la estabilidad psicoldgica de la
persona. Puede consistir en insultos,
burlas, amenazas de dano o de
quitar a los hijos, desvalorizacion,
aislamiento, prohibicion de ver
amigos o familiares, entre otros.

Ello provoca deterioro y afecta la
personalidad.



jHola Marthal
¢,Como has estado? Hace mucho
tiempo que no sabemos de ti, ya no
vienes a reunirte con nosotras...
¢ Estén bien las cosas contigo?

iAy Rosal,

hasta verglenza me da contarte...
sigo teniendo problemas con Lucho,

no me deja salir, cada vez peleamos mas.

El no era asf... antes cuando peledbamos se molestaba y
no nos hablaba. Pero ahora, se molesta de cualquier
cosa, me grita, me pega; a veces golpea a mis hijos y

hasta nos ha botado de la casa.



) S Después de tratarme mal, me pide disculpas y yo siempre lo perdono; pero no sé que hacer. Me
da pena mis hijos porque ellos también le tienen miedo. Pienso que algo malo nos puede pasar.




Son las agresiones fisicas,
psicoldgicas, sexuales o de otra indole,
producidas por personas del medio
familiar y dirigidas generalmente a los
miembros mas vulnerables nifos,
muijeres y adulto mayor.
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Se da en todos los sectores sociales,
sin importar el nivel econémico o
educativo del agresor o de la victima.

Eé'pualquier accion intencional que
cdusa dafio a la integridad fisica;
independientemente de que se
produzean o no lesiones fisicas. Se
manifiesta mediante golpes,
empujones, patadas, jalones de
cabello, quemaduras, entre otros.



¢/ QUE HACER EN CASO DE
SUFRIR VIOLENCIA FAMILIAR?

* Acude a la Fiscalia de Turno o comisaria.

* Ponte de acuerdo con tus vecinos(as) y
amistades para que te apoyen.

* En caso decidas salir de casa, lleva tus
documentos personales, asi como los de tus
hijos(as) y busca refugio.

* Si tienes lesiones acude a un Centro Médico
cercano y cuenta lo sucedido.

LOS FISCALES ESTAMOS PARA
ESCUCHARTE Y AYUDARTE:
Linea de atencion gratuita 0800-00-208
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